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IV Konferencja 

Psychodietetyka w praktyce 
Czy dieta ma wpływ na funkcje poznawcze? 
 

21.10.2022, Gdańsk, ul. Trzy Lipy 3, budynek C, sala ABC 
 

Program 
13.30 – 14.00 Rejestracja uczestników 

14.00 – 14.10 Otwarcie konferencji i przedstawienie prelegentów 

14.10 – 14.40 

 Demencja jako choroba cywilizacyjna – potencjalne możliwości zapobiegania 

 prof. dr hab. Sylwia Małgorzewicz, GUMED, Gdańsk 

14.40 – 15.10 

 Jakie trudności musi pokonać dietetyk w pracy z pacjentem z ADHD 

 lekarz, psychoterapeuta Małgorzata Dąbrowska-Kaczorek, PTTPBDMR, Gdańsk 

15.10 – 15.40 

 Zmiana nawyków żywieniowych u osób z demencją 

 dr n. med., neurolog Seweryna Konieczna, GUMED, Gdańsk 

15.40 – 16.10 Przerwa, poczęstunek 

16.10 – 16.40 

 Stres a funkcje poznawcze, czyli rola mikrobioty jelitowej w osi mózg- jelito 

 lekarz psychiatra Agata Misera, Charite Universitätsmedizin, Berlin 

16.40 – 17.10 

 Wsparcie żywieniowe osób z zaburzeniami poznawczymi 

 mgr dietetyki Ida Hoffmann, Nutripharma 

17.10 – 17.40 

 Wpływ diety na  mikrobiom jelit 

 dr n. zdr. dietetyk Agata Janczy, GUMED, Gdańsk 

17.40 – 18.00 Podsumowanie i dyskusja 
 

 

 

Zgłoszenia i koszt uczestnictwa: 

Zgłoszenia można składać wyłącznie korzystając z formularza w formie elektronicznej, który jest dostępny 

na stronie www Towarzystwa: www.TerapiaPoznawcza.org 

Koszt uczestnictwa wynosi 120 zł (opłata do 17.09) lub 150 zł (opłata po 17.09);  

Opłata obejmuje udział w wykładach, pakiet materiałów edukacyjnych (w wersji elektronicznej),   

książkę „Fakty i mity na temat ADHD”, certyfikat uczestnictwa oraz przerwę kawową. 

Wpłaty prosimy kierować na konto 97 1090 1098 0000 0001 2221 8120. Jako tytuł wpłaty proszę podać imię 

i nazwisko oraz numer referencyjny, który jest nadawany podczas rejestracji. Dane potrzebne do faktury 

należy podać podczas rejestracji. 

Pytania dotyczące wpłat i faktur prosimy kierować na adres biuro@terapiapoznawcza.org 
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